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Dis cekimi sonrasi

kisaca Cekim bolgesinde olusan kan pihtist iyilesmenin temelidir; ilk giin onu
korumak onceliklidir.
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Tamponu iIsirin Pipet kullanmayin Sigara icmeyin Ik giin calkalamayin

ILK SAATLER

— Hekiminizin yerlestirdigi tamponu belirtilen sure boyunca sikica isirin.

- Kanama yeniden baslarsa temiz bir gazli bezi 20-30 dakika isirin.

- Uyusukluk gecene kadar yemek yemeyin; fark etmeden dudak ve
yanaginizi isirabilirsiniz.

~ llk glin agzinizi calkalamayin, tiikkiirmeyin ve cekim yerini emmeyin.

— TukUrukte hafif pembe renk ilk glin olagandir.

— Gerekirse hekiminizin onerdigi agri kesiciyi onerilen sekilde kullanin.

— |k saatlerde yanagin disindan 10-15 dakika soguk uygulayip 10-15
dakika ara verin.
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SONRAKI GUNLER

— Diger disleri ayni aksam nazikge fircalayabilirsiniz; cekim bolgesine
ertesi gunden itibaren yumusak davranin.

— llik tuzlu suyla calkalamaya ilk 24 saatten sonra baslayabilirsiniz.

— Birkac gun yumusak, 1lik yiyecekleri tercih edin; diger taraftan cigneyin.

— Recete edilen ila¢ varsa hekiminizin onerdigi sekilde kullanin.

— Dikis atildiysa alinma ya da kendiliginden erime zamanini

nekiminize sorun.

KACININ

x En az 72 saat, mumkunse iyilesme suresince sigara kullanmayin.
x Pipetle icmeyin; emme hareketi pihtinin yerinden oynamasina
yol acabillir.
x Ik guin alkol, cok sicak icecek, sicak banyo ve adir egzersizden kacinin.
x Sert, kitir ve cekirdekli yiyeceklerden birka¢c gun uzak durun.
x Aspirin iceren agri kesicileri hekiminize danismadan kullanmayin.

(1) Su durumlarda kliniginizi arayin

Yutkunma ya da nefes almada gucluk, boyna veya goze
yayilan sislik olursa beklemeden 112'yi arayin.

Temiz bir gazh bezle 20-30 dakika bastirmaniza ragmen
Kanama durmuyorsa.

Sislik 3. gunden sonra artiyorsa.

38 °C ve Uzeri ates varsa ya da agizda kotu tat ve koku
belirginlesiyorsa.

Agri 2.-4. gunlerde azalacagina yeniden siddetleniyorsa (kulaga
yayilabilir).

Klinik kapaliysa nobetci Agiz ve Dis Sagligi Merkezi'ne ya da acil servise basvurun.
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Dis yaralanmasinda ilk adimlar

kKisacA Dusme ya da darbe sonrast kirilan veya yerinden cikan diste hizli
davranmak disin korunma sansum artirabilir.
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Tactan tutun Sutte tasiyin Hemen basvurun

ILK ADIMLAR

— Disi bulun. 6 yasindan kucuk cocukta dis buyuk olasilikla sut disidir:
yerine takmayin, sutte tasiyip hemen basvurun.

— Kalici disi yalniz disin beyaz gorunen kismindan (tag) tutun;
koke dokunmayin.

- Temizse hemen yerine yerlestirin; kirliyse sut, serum fizyolojik ya da
sogquk akan suyla en fazla 10 saniye durulayip yerlestirin.

— Temiz bir bezi isirarak disi yerinde tutun. Yerlestiremiyorsaniz sut ya da
serum fizyolojik icinde tasiyin; yetiskinde yanak icinde de olabilir; asla

suda bekletmeyin.
— Hemen klinige ya da acil servise gidin.
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SONRAKI ADIMLAR

— Kirilan parcayi bulabildiyseniz nemli tutarak yaninizda getirin.

— Dis toprakla temas ettiyse tetanoz asi durumunuzu bildirin.

— Dudak ve dis eti yaralarina temiz bir bezle hafifce bastirin.

— Yumusak yiyecekler tercih edin; yaralanan disle 1sirmayin.

— Yaralanmadan sonraki kontrol randevularina gidin; bazi etkiler sonradan
ortaya cikar.

KACININ

x Koku fircalamayin, silmeyin ve disi kurumaya birakmayin.
x Disi musluk suyunda bekletmeyin.
x Disi kagit mendile sararak kuru tasimayin.

KISACA

01 Dis tac kismindan tutulur, koke dokunulmaz.
02 Dis kurumaya birakilmaz; sut icinde tasinabilir.
03 Sut disi yerine takilmaya calisiimaz.

04 Hizl basvuru disin korunma sansini artirabilir.

(1) Su durumlarda hemen klinige ya da acil servise gidin

Kalicl dis yerinden ciktiysa ya da kirildiysa.
Dis yerinden oynadi, uzadi ya da isirma degistiyse.
Kanama bastirmaya ragmen durmuyorsa.

Klinik kapalilysa nobetci Agiz ve Dis Sagligi Merkezi'ne ya da acil servise basvurun; bas darbesi,
bilin¢ bulanikhgi veya kusma varsa acil servise gidin.
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CERRAHI SONRASI - 2/3

NELER ONEMLI?

1 Cekim yerinde olusan pihti iyilesmenin
baslangicidir.

2 llk glin calkalama, tikirme ve pipet
pihtiyl zorlayabilir.

3 En az 72 saat, mimkinse iyilesme
suresince sigara kullanmayin.

4 Yumusak ve 1lik yiyecekler ilk gtinler
iIcin uygundur.

Her cerrahi veya girisimsel islemde sonuclar kisiden kigiye degisiklik
gosterebilir. Islem dncesinde hekiminizden detayl gériis almaniz dnerilir.



